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Interview zur sprachlichen Entwicklung des Kindes

Sprache erlernen durch Bewegung

Bewegung tut der Sprache
gut, davon ist nicht nur die
Sportpadagogin und Unipro-
fessorin Renate Zimmer iiber-
zeugt. In einem Vortrag und
einem vertiefenden Seminar,
zu dem die Sprachstelle im
Sidtiroler Kulturinstitut und
der Verband der Volkshoch-
schulen laden, wird sie Eltern
und Interessierten zeigen, wie
eng die motorische und die
sprachliche Entwicklung eines
Kindes zusammenhéngen

und wie man Sprache durch
Bewegung fordern kann. Ein
Gesprach mit der Referentin
vorab.

»Die Siidtiroler Frau“: Wie
hdngt die sprachliche Ent-
wicklung eines Kindes mit Be-
wegung zusammen?

Zimmer: Lange bevor das
Kind Wéorter benutzt, teilt es
sich bereits {iber Gesten, Ge-
birden, mit seinem Korper
mit. Sduglinge driicken z. B.
Wohlbefinden aus, indem
sie mit den Armen und Bei-
nen strampeln, oder sie sig-
nalisieren Abwehr. Die zu-
nehmende Beherrschung des
Korpers und der Sprache er-
offnen dem Kind den Weg in
die Selbststindigkeit. Spra-
che baut immer auf Handeln
auf: Zuerst erfolgt das kérper-
lich-sinnliche Erkunden einer
Sache, dann erst erfolgt die
sprachliche Entwicklung. ,Ball
springt, sagt das Kind, aber
nicht bevor, sondern nach-
dem es sich mit ihm beschéf-
tigt hat.

»,Die Siidtiroler Frau®: Ist
Bewegung also besonders in
den ersten Jahren wichtig?

Zimmer: Sie ist unverzicht-
bar. Der Spracherwerb ist eng
mit der kognitiven Entwick-
lung eines Kindes verbunden.
Dass ein Ball rund ist, auf dem
Boden rollt und hochspringt,
wenn man ihn fallen ldsst —
dieses Wissen hat das Kind
aufgrund von Erfahrungen

durch Wahrnehmung und Be-
wegung. Die Bedeutung von
slangsam, schnell, hoch, tief,
rund“ usw. lernt das Kind
nur durch Bewegungshand-
lungen. So werden durch das
Handeln gewonnene Erfah-
rungen in Verbindung mit der
Sprache zu Begriffen. Man
kann sogar sagen, dass Spra-
che zuerst ein korperlich-
motorischer Vorgang ist. Wir
wissen zudem aus der Ge-
hirnforschung, dass die Sin-
nestétigkeit und die koérper-
liche Aktivitdt des Kindes fiir
die Entwicklung des Gehirnes
entscheidend sind.

»Die Siidtiroler Frau®:
Kann der Zusammenhang
zwischen motorischer Ent-
wicklung und sprachlicher
Entwicklung eines Kindes
nachgewiesen werden?

Zimmer: Studien belegen,
dass es einen engen Zusam-
menhang insbesondere zwi-
schen der feinmotorischen
Entwicklung und der sprach-
lichen Entwicklung eines Kin-
des gibt. Kinder, die in die-
sen Untersuchungen eine
schlechte Leistung im Bereich
der Feinmotorik gezeigt ha-
ben, hatten haufiger auch Sto-
rungen bei der Aussprache.

»,Die Siidtiroler Frau“:
Sollte eine Sprachforderung
also immer auch eine Bewe-
gungsforderung sein?

Zimmer: Ich beobachte in
den letzten Jahren den be-
sorgniserregenden Trend
zur isolierten Férderung der
sprachlichen Kompetenzen.
Viele Materialien auf dem
Markt betrachten Sprachfor-
derung sehr isoliert. Dabei
muss Sprachférderung nicht
losgeldst von den alltdglichen
Aktivitdten z. B. im Kinder-
garten betrachtet werden oder
als Zusatzangebot gelten, son-
dern kann gut eingebunden
werden in den Alltag und ver-
bunden werden mit ande-
ren Bildungsbereichen. Damit
werden die Interessen und Be-
diirfnisse der Kinder bertick-
sichtigt, denn die haben meist
kein Interesse an der Sprache
an sich, sondern benutzen sie
eher als Mittel zum Zweck.
Besondere Chancen bietet da-
bei die Bewegung.

,»Die Siidtiroler Frau®: Was
sollte bei einer bewegungsori-
entierten Sprachforderung im
Vordergrund stehen?

Zimmer: Das Grundanlie-
gen einer bewegungsorien-
tierten Sprachforderung von

Kindern sollte darin besteher
eine anregungsreiche, zur
Handeln auffordernde Umwel
zu schaffen, in der das Kin
seinen Korper, Bewegung
Sprache und Stimme gleicher
maBen einsetzen darf. Be
vorzugtes Mittel ist dabei da
Spiel. Die sprachférdernd
Wirkung entfaltet sich dabe
eher indirekt und beruht ins
besondere auf den vielfaltige:
Sprechanléssen, die sich bein
gemeinsamen Spiel ergeben.

»Die Siidtiroler Frau*: Is
unsere Lernkulture die ehe
mit der Vorstellung vom Stili
sitzen verkniipft ist, falsch
Wege gegangen?

Zimmer: Die herkdémm
liche Schule mit einem tra
ditionellen Sitzunterricht oh
ne Bewegungspausen ist ein
Missachtung des Korpers. Be
wegung unterstiitzt das Ler
nen, sie aktiviert das korper
eigene Belohnungssystem
fordert die Wachheit und Aui
merksamkeit und hat giinstig
Auswirkungen auf das Woh]
befinden und die Leistungsfa
higkeit. Ein Kind das sich be
wegen durfte, entwickelt dan
auch wieder das Bediirfni
nach Ruhe.
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